MO TANA It

K|
BOGOTA\ |

GOBIERNO

EVIDENCIA DE REUNION

[Ctdlgo: DCIPDAFOIY

Vemiia: 7

Vigunalu: 25 v sopiiombu ds 3125
(Cantr 11CH.A: 118520

iun lAmu sl mis

o~ Goforrae 8 13 Ly 1581 4o 012y Shnds nowmuas regdan snlanius e i
o s datos puneasales pode ser oy ads verhalmenio o por e mle s Becretarty DNt de Clobiersa - Miging de Awnciéo ol Lidadian, comia rspoalls del unlamioiien cuy Nulm M ey vumml\
A

reliciur pu:hn de :-u ﬂ\'l\dtlllhimll.l dlclhr Inam';m sobre o o g w e ha dida n lln IIM“ nwnnlc» B rvesntny quages aato b Superintendancin du sditria y Conieli p ol e Intohdn b Tow. tarw p
dyen N

bk

enorpermel

o doalva o coioc 3 mavpta [ Plities

| dela Secrctariu Dlarital do Gohlensnr,

Obicto de ln reunida;
Lugan Al Qewhre, 04 - oS Mura de ko 2 OO A7V Y :meu\:ﬁ\
Dependencla: C§S £ éﬁ \ = ? (@] \'\C}P A C\‘Or’\ Hor dle Muatindiin 4O 200 AVY Modallais Ef%uﬁ:ﬁl'm_—
ectoy ‘\'\\\:‘JP AN \rf BEnex <. Nemhre del Resprosmhle d -0 { TR
E NUMF.RO PE, NOMHRES ¥ APELLIDOS Alyin l‘l\ll I'II:'\II»;H\
z ,':,%:E;‘,!é’:{‘,’og‘ (Surlidicu o ki) ° NOMIIRE IDENTITARIO ENTIDAD DEMENHENCIA COIRIED ELECTIONICO «
-] 3' < | TELEFONO DECONTACTO FIRVA
E T
: 1Y
JHEIREHEE ~
: Yiey Y
| S23S4]  Andves o — | ALy S Sner N h [3M234CQ614 %L)
L3133 w0 %5 L — NIsL g \'
LA uf onbiash A Gepe & o X N340 S G0 |Neoay )
1
3
—lﬁJh 5y Tratanlvrito y W ateweTta 0 Twion Iv Ju'ls in Taswmn) ke Coblvnie, 00 Jropwet sl o v TuiLia, OVNAIZAGR Y veRTITe. Tovoe ¥ saaipta i walyng vonaula 0

I v, W
Lﬁmm @00 ¥ 3 iehdlinng de it en \\umm: Mamlliesta qug eonl Iu- dion |w|-munh Imu | \l\mnn wumm IHMMI b mﬂﬁw lm muv-m-m-l.\.\n

it tandon

fudur b wpvedin de o ot pursruialos

dow y o aoecderdu I

Powered by @ CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNION:

Siendo las 8:00 AM, se da apertura e inicio al primer médulo YO VALGO Y AUTOCUIDADO en la casa de patticipacién con la Profesional Andrea Sora y la
técnica Nedcy Cortes en donde nos presentamos, Luego de esto procede la profesional Andtea Sora a Dar a conocer a las y los participantes sobre el Sector
Mujet y Género las tres metas que lo componen, AUTONOMIA ECONOMICA, ESTRATEGIAS DE CUIDADO Y PREVENCION en donde la que se
inicia el dia de hoy es Estrategias de cuidado tejiendo Bienestar y se da a conocer los tres objetivos, las 3R: 1- Reconocer que somos mujeres cuidadoras con
trabajo No remunerado. 2 — Redistribuir las cargas en el hogar y 3 —Reducir las catgas. A continuacién, se da apertura a los objetivos de los médulos a ver

*AUTOCUIDADO

Fomentar en las participantes el reconocimiento de la importancia del autocuidado fisico, emocional y personal como una forma de proteccién y
empoderamiento

* YO VALGO, RECONOCIENDO MI VALOR
Fortalecer la autoestima y la valoracién personal de las mujeres a través de actividades de reflexién e introspeccion emocional que permitan reconocer su
historia, cualidades Dignidad, generando compromiso con el autocuidado y el respeto por si mismas.

Después de dar los objetivos se les pregunta a los y las participantes pata ellos que es autocuidado para saber sus conocimientos previos y poder abordar el tema
desde una base solida construida con sus propias respuestas, el momento fue especialmente emotiva, la participacién de cada persona fue fundamental y
lesencial para ir construyendo el tema de manera inclusiva y significativa. Para luego de esta dinimica pasar a la actividad en donde se da la instruccién de que
icada uno va a pensar en 3 preguntas para colocar en la Jarra de las emociones plasmada en papel periédico ¢Cémo dormi anoche? ¢Como amaneci? y ¢cémo
me siento? Varios participaton dieron sus tespuestas y se realizé reflexién en cada intervencién, al igual que la reflexién del médulo Autocuidado.

Seguidamente se pasa al médulo Yo Valgo en el que se plasma una flor grande con sus tespectivos pétalos en donde se dala instruccidn que los y las
patticipantes digan sus fortalezas, cualidades y habilidades para itlas esctibiendo en cadg pétalo_. d‘onde se dio a conocer que cada uno y una posec una
combinacién diversa de capacidades y rasgos positivos que le permiten enfrentat situaciones d:sthas de manera efectiva y no olvidar todas esas habilidades,
fortalezas y cualidades que tienen gran valor en cada una de sus vidas, con una asistencia de 26 mujeres y 2 hombre para un total de 28 personas.

Como tesultado del taller Se logtd generar un espacio seguro para la expresién emocional y la participacién interactuando en las diferentes dinimicas
-ombinando elementos ladicos y de reflexién, facilitando la apertura emocional y vivencias segin sus inteteses a mencionat.
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COMPROMISOS DE LA REUNION:
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RESPONSABLE FECHA DE ENTREGA

4 dic 2025 8:54:23a,m,
61-28 Carrera 80k
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4 dic 2025 9:38:26 a' m
§1-28 Carrera 80k
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